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ભાગ ૧. 
પ્રકર્ણુ ૧. 
સાશાન્યે વિવેચન. 


વિંજક્ષીના વેગ મ્રમાણેિ ચાલતા આ સુધારા વધારા 
ના જમાતામાં;-જે વખતે વરાળ, વ.જલી; તથા છાપખાના 
આખી સુધરેલી દુતીયાતા વિચારને નિકટતા સ'બધમાં લા- 
વવાને સહાયભૂત થઈ પડયાં છે,--જે વખતે, ખખર અ તરે!; 
તથા સામાન્ય નાત, જેવી રીતે એકન્ન પરમણાં અથવા 
૨જયમાં આવેલાં એક શૈર્હેરથી ખીન્ન શેહેરમાં જેટલી સોટી 
સગવડ અતે ત્વરાથી; પસરી જાય છે, તેવીજ રીતે તે 
ખાખા ખડમાં પણ પસરી ન્ય છે,-તે વખતે આખી 
દુનીયા રીત ભાંત, રીવાજ અને આચાર વિચાયમાં; સત્વર 
એક ૨શીય થતી ન્ય છે. તેથી કરીને વૈદક તેમજ અન્ય 
ધ'ઘા સ'મ'ધી સાનને। પ્રસાર થતો ન્ય છે; દરેક આદમીને 
વિત્તાત શાસ્રતી સે।ટામાં સે।ટી શેધોાનુ સાન પ્રાપ્ત કરવાને 
સોઈ પડે છે; અને જદાં જા્‌દાં શાસ્ત્રો તથા ધધાનતી ડોધો 


(૨) 


કરવામાં જે પુરૂષો અગ્રેસર હોય છે તેખઓનાં ઉત્તમ અને ન- 
ન૮ટીકતા ઉત્તરકાળમાં થયલાં પરાફ મોત] ચોકસ માહિતી 
મેળવવાને હમેશાં દરેક આદમીને સેહેલું થઈ પડે છે. તેથી 
કરીને આધુનિક કાળમાં, કોઈપણ ગ્રંથને આપણા પોતાના 
જમાતાને અતુકુળ થઇ પડે એવો ઝુગ માપ્ત કરાવવાને, 
જે સાધનોના સગ્રડુની જરૂર પડે છેઇ તે કામ, નજદીકના 
ભૂતકાળમાં જેટલુ ૬3૨ હતુ', તૈટલુ'# હાલ સોયકર થઈ 
પડયુ છે. ભૂતકાળમાં સ'સણીવેદક પુસ્તક!લથા કૈકાણા વગરના 
અને માત્ર ધોડા હતાં, અને સાસાન્ય રોલદી વૈદક ખખરો 
સેળવવી સુશ્કેલ થઇ પડતી હત. 

આ નાનકડું પસતક ખનાવવાને। માર રૈતુ ફકત એટલે। જ જે 
વિદ્દાન હોશીઆર કાળીલ ડાકટરોને ક્રીમ'તમાણસો પો- 
તાન તેમન પાતાતા કુટુબતા માણસે!ની જદગી ભય'કર 
વ્યાધિને વશ થતી ઉ કાવોને તેમજ તેવા વ્યાધિમાંથી વેળા- 
સર ઝુયત ફરવાને સારૂ સેકડો રૂપીયા ખરચી હ સેશ પોતા- 
ની પારો રાખે છે. રમા જે રાશ જેવા શ્રીમ તોતે તો ધોડાપર 
સ્વારી કરવાનો અત્યત શેખ હોય છે અને મસ ગાપાત લોહી 
ખગાડ થઈ આવે એવી મોન્મઝાનો મસ'ગ રોય છે તેમતાં 


(૩) 


ઝાવા પ્રસગોથી કોઈ વખત થઈ આવતા ભારે નુક્સાનમ[થો 
તેમને દુર કરવાને ડાક્ટરોના સ્મૃતિકારક તરીછે આ નાન- 
કડા પુર્તકને હેતુ છે. 

વળી ઘાને માટે ' એત્ટીસેપ્ટીક ' ઉપચાર દાખલ થયા 
ત્યાં સુધીમાં સન”'તર્ગળપ૧ લખાયલાં સંપૂણ પુસ્તકોની અ- 
છત હવી આ વિષયની જ્ેટલીક ખાખતપજ સઆસલી કુપરના 
ગ્રથ શિવાય, શમગ્રેજી ભાષામાં લખાયતાં પુસ્તકે જુજ હતાં; 
તોપણુ જ્સેન અને ઝ્‌ચ ગ્રથકારોએ વખતે! વખત, આ વિ- 
ષય પર પુસ્તકો મગટ ડર્યા હતાં, પણ તે ટુંકાં અને અસ- 
પૂર્ણ હતાં. કુપરના ગ્રથમાં પણ, *સ્ટ્રેન્ગ્યુલેટેડ' અ તર્ગળની 
શારીર રચના તથા ચિડિવત્સા શિવાય બીજ નત જજ શમાંપેલુ* 
છે. એમ છતાં, હાલમાં શસ્ર વેરો “ઈનકાસેરેટેડ' અને 'રિડ્યુ- 
સીખલ' પ્રકારના અતગળની સીધી રીતે ચિકિત્સા કરવાની 
શોધ કરે છે; પરનુ ન'તર્ગળના વિષયપર જ્ોઈપણ સારે। ગ્રથ 
બ્હાર પાડવાની જરૂર છેન જે છે આ પુસ્તકના નામપરથી 
એ રોમની ચિકિત્સા આપેલી હોય એમ માલમ પડે છે 
તોપણ ચિકિત્સા કરવામાં, રોગનુ નિદાન ન્ટણાવવાની જયાં 
“યાં જરૂર પડી છે ત્યાં ત્યાં તેના સાર આપવામાં આવ્યે! 
છે. અતર્ગળના વિષયપર લખાયલા અમેરીકત ગ્રથો જુ% 


(૪) 


છે. સાધારણ રીતે એ રોગના ઈતતેહ ડાસને અગ્રેજ ગ્રથકારે 
સાવ! રણશસવેદીયગ્ર'થોના એક પુણે ભાગ તરીકે લખે છે. 
હાલમાં અતિ અગત્યની ખાખત એ છે કે અતઝ્લ- 
ની ચિકિત્સાતી ખરેખર સ્થીતિ જેવી છે? કયા મરકારના 
રોગો સાધ્ય છે? અને કયા મકારતા અસાધ્ય છે ? અતગલના 
વ્ઝેા પાડવાનો યત્ત ફકરજળાના વિચારથી, તેમજ કયા વર્ગો 
માટે શસ્ત્રોપચારની ન્યાય પૂર્વક જરૂર છેં, અને કયા વર્ગો 
માટે તેતીૌ જરૂર નથી, તેનું ભયાન આપવાનુ, અને ચોકસ 
દરદીઅઆની ચિકિવ્સા કરવામાં, કઈ રીત અતિ અનુકુળ છે 
તં દર્યાવવાનું કામ સિદ્ધ કરવાને, આ નાનકડું પુરતક ડાક્ટર 
માટે બહાર પાડ છુ ખાનગી અને ઇસ્પીટાલના ધધોા 
દરમ્યાને જે જ્તુ્ટર અનુભવ મળેલે, તે; તેમજ સ્વરેધીય 
અને ષરદેશીય વૅદક સા ડેત્યનુ ખત પૂર્વક અધ્યયન કરવાને 
પરિણામ જે સોન અને અતુભવ એકઠાં કરેલાં, તે;-એ 
સઘલાં જ્ઞાન અને અતનુભવપર જે મતો, વિચારે અને 
(સધ્ધાંતો અસે પ્રગટ કીધાં છે, તેના આધાર રહેલો! છે* 
જ્ાઈપાગુ રોગ, અથવા ખોડખાંપણનો જિકિત્સાના બે 
મ્રુખ્ય વિભાગે। થઈ શકે છે. (૧) તેનો જડમુળથી નાશ કર્‌- 
વાત; (૨) તે રોગથી ઉલ્પન્ન થતાં ચિન્હાને શાંત પાડવાની; 


(પ૫) 


અથવા તો, (૨) શારીરિક વેદના અથવા અડચણ ્‌ દુર કરી, 
રગવાળાં મમેસ્થાનને તે સ્વાભાવિક સ્થીતિ અને બળમાં 
લાવવાન$ (૨) કેટલાક રોગના વર્ગમાં; મર્મસ્થાનોમાં એવી 
વિકૃતી થાય છે, અથવા તો તેમાં સડો એટલે બધો વધી 
ગયલો હૈય છે છે તે મર્મસ્થાનને તેની આરોગ્ય સ્થીતિમાં 
ખાણવુ અશકય થઈ પડે છે; આવા દાખલામાં દરદીના 
વેદના મટાડવાતી તશથ્વા તેને સુખ માપ્ત કરાવવાની” ચિકિ- 
«સા કામે લાગી શકે છે; અને તેથી આપણે તેને એવી 
દવાઓ આપીયે છેએ છે જેથી તેની શારીરિક વેદતા શાંત 
પામે, અને છેવટે રોગમાંથી તદન મુકત થવાની આશામાં 
મ્મતિશક્‌ વધારો થઈ શઝે* સઆપરથી ખાપણે જોઇરુ ફે 
₹મ'તર્ગળને સારે કરવાને અથવા તેની શાંતો કરવાને જે ઉ- 
પાયા સીધી રીતે અને અકકલ પૂર્વક આપણે વાપરીયે તેને 
ર્‌ળીભૂંત કરવાને, એ રેગને। સ્વભાક ઈતીહાસ નજાણ- 
વાની જરૂ૨ છે; અર્થાત અતર્ગલથી પીડાતા દરદીઓની 
ઇંસ્પીટાલમાં થયલી સારવારની અથથી ઇતિ સુધીની હુ- 
જીકત તથા તેનું [નદાન નણવાની જરૂર છે. કારણકે આ 
ખાખતને યોગ્ય અગત આપ્યા શીવાય, જોઇ પણ ડાકતરને 


(૧) 


અ'તર્ગળ સારે કરવાને શસ્ત્રાપચાર વાપરવાને કેટલી મુશ્કેલી , 
લાગે છે તે સમજવુ સેહેલુ' છે; તેમજ એ અ'તર્ગલ, છે 
ટલાક સજ્તેગો।માં, શસ્ત્રોપચાર કર્યા શીવાય; આપોઆપ 
-બમદશ્ય થઈ ન્તય છે. 

નમતર્ગળની ખોડ માટે રાોમનાશક ઉપચાર વાપર- 
વાથી, દરરીની વેદતા દુ? થાય છે; જેવી રીતે જેટલાક 
સઅતગળેમાં, આંતરડાનો વિખુટ્ટો પડેલો ભાગ, આવા ઉ- 
પચારથી પોતાના અસલ સ્થાનમાં આવી રકે છે અને 
“ટમ'તા દળાગથી તુરત અને સહીસલામત રીતે પોતાના 
સ્થાનમાં ૨1 શકે છે. અને એથી ઉલડટ્ટુ, ઘણા દાખલા 
માંઠ વેદનાહારક ઉપચારો માત્રથી વારવાર સ્ધાયી 
આરામ થાય છે. 

અમ છતાં આબે ઉપચારની અઆપૃતીમાંજ મુખ્ય 
૪૦૨ છ; એટલુજ નહી” પણ તેમાંથી નીપજતા પરણા- 
મામાં પણ અતિશય રર છેં. કારણકે જયારે *રીડયુસીખલ 
નાન્સ્ટ્રન્ગ્યુલે ડ' અતગળમાં, શસ્ત્રોપચાર ૨હિતઢ૩ સાદા 
ઊપાયે! માત્રન૪ ન્યાય પુર્બક વાપરીચે) તે તેથી કાંઈ પણ 
નુક્સાન થતુ નથી. પણ એથી ઉલડ્ડ મમર્થાત નસતર્‌ વડે 


(૭) 


ચીરા મુછીખે, તો તેથી જદગીતે જોખમ રરે છે એ 
ટલુ'# નહીં, પણ તેં નસ્તરને લીધે આસપાસના ટેકા 
રૂપ ભાગો કપાવાથી, ઘાગાખરા રાસ્ત્રોપચાર્ને અયોગ્ય 
એવા દાખલાઓમાં,; આવા ઉપચારથી આંતરડું રેરીથી 
ઉતરી આવે, એ અસભવિત નયી; અને રરીથી થયેલે! 
અતર્ગળ, મથમના અંતર્ગળ કરતાં ગસુશ્કેલીથી દાખી 
શકાય છેઃ 

અ'તર્ગળની પરિક્ષા, માહિતી અને રાગ પરિક્ષા એ 
સવ સેહેલાં છે એવો વિચાર સામાન્ય રીતે પસર , ગચોા 
છે. આ વિચાર કાંઈક ખરો છે. 'સસલાંને પક્ડયાં પેદેલાં 
તે રાંધી શકાતુ” નથી,' તેવી રીતે ખરો અતગળ 
છે તેની પ્રથમ સ'પર્ણ ખાત્રી કર્યા વગર; તેને 
સારો કરી શકાતો નથી, રાગ પરીક્ષા કરવામાં 
ઘણી મુશ્કેલીઓ નડે છે. “ઈ'ગ્વાઈનલ' અથવા *ઇ- 
ગ્વાઈનોરર્ેમો।રલ' પ્રદેશમાં; મરરોમાં એવા રોગો ઉત્પન્ન 
થાય છે કે તે સ્કતરગળને મળતા આવે છે; સ્ત્રીઓમાં 
પણ “ઈગ્વાઈને।-લેનીય્લ' પ્રદેશમાં અતરગળને મળતા 
રોગો થાય છે આ સઘછુ' ખરું છે, તેમજ તે રોગોને 


(૮) 


એફ ખીન્થી «દા પાડી તેની ખરી પરિક્ષા કરવી પણ 
તદન અશ્ય થઈ પડે છે. ઘોડા વખતપર એક ડાકતર 
ને મે નયા હતા અને તેને જમણી ખાજુતા “ઈ ગ્વાઈ- 
નલ' મદેશમાં માંસની છેોથળી જેવી લખ ગેોળ ગાંઠ 
થઈ હતી, અને તેમાં એટલાં તો ગુંચવણ ભરેલાં લક્ષણો 
હેતાં છે ફેટલાક અતુભવી ગઞરજનેએ તેની ખારક પરીક્ષા 
કવા છતાં, તેઆ એકમત થઇ શક્યા નહેતા. ન્નુવાત મર- 
દમાં એ કરતાં વધારે 'સ્પરમેટો-હાઇડાસીલ' થયલા મારી 
નજર તળે માન્યા છે; તેમજ તેને, ઘ્રણા વવે પર્યત 
*ટસ' તથા ખીછ આસપાસની દિવાલોતાં આવરણૂાથી, અન 
તિરાય દખાણ થવાથી, તેબએા છુ'દાઇને નખળા પડી ગયલા 
માલમ પડયા હતા; અતે તે એટલે દરજજે છે; જયારે આ 
વી ખરી સ્થીતિ દશ્ય થઈ, ત્યારે, તેણે કાપી કાઢયા 
પછી; આાંતરડું ખ્હાર નીકળી આવશે એવો સોટો ભય 
કર્હેતો હતે. 

સ્ત્રીઆની અ'દર, જયાં 'રાઉન્ડ સધી 'નક'ની 
કંનાલના દ્વાર આગળ ફાટ છે તે ફૂટમાં 'સિસ્ટ' નામની 
ગાંઠો થાય છે, અને એ ર્રોગ કટાળા ભરેલે। છે. ખીન 


(૯) 


ગનુભવી અને અસાવધ ડાપ્ટગ એને ભુલમાં અ'તર્મળ 
તરીછે લેખી, તેતાપ૧ “ટ્રેસ! લગાડી, કમતસીખ દરદીને 
ફ્રોગટ દુખ રે છે, અને તે એવુ સમજીને કે એ રોગ એક 
ગુપ્ત અ'તર્ગળ છે. પણ એમ કરવાને ખદલે, તે ગાંડમાં 
ચખુતી અણી ધોૉંચીને તેમાંના પ્રવાહી ખ્હાર કાઢયે! 
હાથ તો તેથી દરદીને શાંતી અને આરામ થાય છે એટલુ- 
જ નહી' પણ તેને કૂ્રીથી એ રોગ થવા પામતો. નથી 

એ રોગને અતર્ગળનું નામ આપવાને બદલે તેની 
વધારે ચોકસ વ્યાખ્યા આપીયે તે! ઠીક થાય; કારણ, 
વ્યુત્પત્તે અર્થ જ્નેતાં તો 'હુરનીઆને!' અર્થ “ક'ઈપણ 
બ્હાર આવેલુ અથવા કુટી નીકળેલુ' એવો થાય ઈ; 
આખ વ્યાખ્યાને અક્ષરે અક્ષરતુ વલગણ નીઓપ્લેઝમેટા 
નામની ગાંઠો થાય છે તેનો સમાવેસ કરે કે જે 'કનાલ' 
ની અ'દર ઉત્પન્ન થઈ ખ્હાર રેખાવ ૨ તો તે ગાંઠોને 
પણુ (હનીઆ) અ'*તરગળ કહી શકીએ. સરૂરા, મુત્રાશય 
અથવા ગર્ભાશયના ભ્રશ્ને પણ એ વ્યાખ્યા મ્રમાણે 
“હુનીગમા' કહી શકીયે. સાધારણ લોફો સઅતર્ગળને '૨૫ 
ચર'નુ' નામ આપૈ છે તે પણુ ખરેબર નથી; ડકારણુછે 


(૧૦) 


અ'તર્ગળમાં કાંઈ આંતરડાનો ભાગ ફાટતેો નથી, ફક્ત 
પેહુપર સખત ઈન્ત થવાથી અ'તગળ થાય છે તેતે '૨પચર' 
ઞઅતર્ગળ કહી શકાય, 

ખા દાખલામાં જોઈ પાગ મર્મસ્થાન સથવા સ્વભા-- 
વીક ઈદ્રી, પેઠુંમાંથી બ્ડાર નીઇલી માવે ૃૈને« સ્મતર્ગળ 
ગાણવે જેઈએ. તે શીવાયતા ખીન્ન રોગોને શ'તર્ગળ ફટી 
પણ ગણવો ન્તેઈનએ નર્ડી- 

ઘણા દરદીઓપમાં અ તર્ગળ એક ખોડ ખાંપણ છે અને 
એ વાત (નિંઃરાક છે;તેમજ તે ખરૂં જેતાં «સની ખોડ છો 
જો 9, અતર્ગળ જન્મ પછી હે મેશાં દશ્ય ન ઘાય, અથવ 
પ્રસવ થયા બાદ તુરત માલમ પડે, તાપણું તેની ઉત્પતિ,- 
અડ ઝજોદઘલીમાં નહોં ઉતરવાધી,--અથવા “કતાલ'ની અદર 
અડધ ઉતરવાથી;-“કતાલ' વાંછી નહીં હોવાથી, “ઇન્કડી 
ખ્યુલર પ્રેશ્ઞેસ' ના ભશથી, સઘવા યળસત ખ્હાર કાઢ- 
નારા દ્વારેના સફે સથવા મતિ ખધથી-ઇત્યાદિ. કારન 
ગાધી થાય છે. ખરૂ જ્ેતાં, આવી ખોડની ઉત્પત્તિ, મગંઠી 
કરણુનું' “કાએક થતું'વલણ છે, ગને «ન્મ વખતે બારીક 


ક 


તપાસ કરવાથી, એવી ખીજ ઘણી ખોડો માલમ પડે છે 


ક 
કઈં 


જ્‌થ્ત્્‌ 
(૧૨) 


તેમાંની એ પણુ એક છે અને તે; અતુયુળ મસ ગોને લીધે, 
ખીજ ખોડાની માફક, શરીરની ૬#દ્િ અને પુખ્ત ઉમ્મર 
થવા સાથે, અદ્રશ્ય, થઈ નય છે. 


પ્રકરણ ૨. 
જન્મને। અ'તગેળ અને બચ્ચાતું આરે ગ્ય 
ળવવાના નિયસે।* 

નવાં જન્મેલાં પુર્ષખાળશોમાં ઝા'તગેળ સાધારણુ 
રીતે ધાય છે. ઘણાં બાળકોમાં; તેન્ટ જુજ રહેવાથી, નજર૨- 
માં આવતે! નથી; પણ સેક વર્ષવપ્ર્‌ં થયાફેડે તઘા જયારે 
ખાળઇ ટટાર થઇ ચાલવા સાંડે છે ત્યારે તે સ્પ્રપ્ટ રીતે દ્રશ્ય 
થાય છે. તેની સાથે કાંઈ ખાસ ચિન્હો માલમ પડતાં નથી. 
ફ્‌કત તેંના કદ અને તેનાં સ્થાનને લીવૈ માબાપના સનમાં 
ધાસ્તી પેદા થાય છે. જન્મ વખતે, 'સ્વેર્મટીક ધમનીએપર 
ચરખીનાંપડતુ' જાડું આવરણ હોવ છે. 'ડાડાસ *મને *મે- 
સ્ટર' એ વખતે અતિ વદહ્દિ પાસેલા દોય છેડ તેને લીધે 


છોથલીની ચામડી મરદમાં જેટલી નડી હેય છે તેંતા કરતાં 
ખાળફોમાં તેજ મમાણમાં કદમાં ઘણી મોટી અને નડી હોય 
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હૈય છે. 'ટયુ કા સ્પેમેઠીકા? અને 'હચુતીકા! વૅજયનતા- 
લીસ માં મવાહી 'સીસ્ટો' સાધારણ રીતે થાય છે; અને તેને 
લીધે તેમજ કોથલીની ચામડી જાડી અતૈ ભરાઉ હોવાને 
લીધે, “હર્નાઓઆ' (અતર્ગળ) હોય એમ લાગે છે પણ ખરી 
પરિક્ષા કર્યા બાદ, એની હેયાતી સિદ્ધ થતી નથી. એથી 
ઉલટ 'ઓમેન્હુમ'તી એક નાની રોરી “!ડ'ની સાથે નીચે 
ઉતરી ભાવે છે અને તે ધ્યાનમાં રહેતું નથી, અ તગેળના ખર્‌ા 
જન્મર્‌ાગમાં, પેહુતા જે જે અવયવો, શારીર રચનાની ખોડને 
લીધે; ખ્હાર નીકલી આવે છે, તેને આરામ થવાનું હંમેશાં 
વલણુ હોય છે અથવા તે! બચપણમાં અને મબાલ્યાવસ્થાના 
ત્રથમ ભાગમાં તદત આપોઆપ નાખુદ થઈ ન્ય છે. મમ- 
ટી કચ્ણુનેા એક નિયમ એવો છેકે જયારે સરીરતી તરદ્ધિ 
અને પુખ્તપણું શરૂ થાય છે ત્યારે ઝેજે નકામાં અને વ- 
ધારાના ભાગે શરીરના છજવનવ્યાપારમાં ભાગ લેવાને નિ" 
ર્પયાગી હોય છે, તે ભાગોનુ', અર્થશાસ્રતા નિયમો પ્ર- 
માણેર સ મશ્રણુ અથવા શોષણ થઈ નાય છે. આ નિયમને 
આધારેજ, જુન, સાદા અને અન્યરોગ રહિત અતમળે, 
ખચપણુમાંજ અદ્રશ્ય થઈ જય છે. અડેઇ કે જે ઈ ગ્વાઈતલ 


(૧૩ ) 


કતાલમાં અટકી પડયા હેય છે, તે કોથલીની ચામડીની 
ગમદર ઉતરી આવે છે$ આંતરડાંતા સ'કોચને લીધે તથા 
સ'કોચ થતાં “મેસેન્ટ્રીક સધિને લીધે, સ્થાતભ્રખ્ટ થયલુ 
રદારીનું ઝુમણું ઊપરતુ ઊપર રણે છે. 

બસ્તી પિજરતી રેખાઓ, વાંકો; તથા ખૂણાઓ, 
અને તેમાં થતા ર્રૈરફારો; મળગ્‌ત્ર વાહક દ્વારોને। વિસ્તાર, 
(તેતૌ અદરના પદાથાોતી હિલચાલને લીધે ઉત્પન્ન થતો) 
--એ સઘળા ચને દરેક, ઈ ગ્વાઈનળ, ફેમોરલ, અને અ- 
ખિલાયકલ- દવારોને મજખાંતી બધ કરી દેવામાં તથા તેને 
સપૂર્ણ સ્થીતિમાં લાવવામાં ભાગ લે છે. 


ખચ્ચાનુ' આર્‌ેાગ્ય જાળવવાના નયવસે!, 
એમ છળાં ખસેલાં અતગેળને ઠેકાણે આણવાને કુદ- 
રત જે યત્ન કરે છે તેને। મતિખધમથવે। અથવા તો તેની વહે 
થતી એ સઘળું, ખચ્ચાંની આરેગ્યપૂર્બદ માવજત પર 
આધાર રાખે છે, સ્વ1ત્ર અવલોકન અને વિસાન શાશ્નતી 


વુ'ધ્ધિતા આ જમાનામાં; બચ્ચાંતા અ'તર્ગળના બારામ 
અથવા શાંતીને માટે; આ રેોગ્ય શાસ્ત્ર પૂવક માવજત ફેટલી 
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ઊપચ્‌ાગી છે તે ખાળત ઘણુ લક્ષ અપાતુ નથી, એ સમજવુ 
તદત કઠણ છે. દરેક બાળકનુ નન્મ્યા પછી વુર્ત એક જર 
વૈયા મમ્રાસે જતત કરકછું જેઈએ, પછી તેતે અ”તગળ 
હોય યા ન હોથયન પણ, સથી ઉલ; તે બાળકને અતર્ગળ 
રેય એમ સભવ હોય, અથવા તો તેને અતર્ગળ હૈય, 
તૌ તેં પ્રસગે તો ગઆપણે ખાસ કરીને તેતુ' જતન કરવા 
ધ્યાન પુગાડવુ ન્તેઇએ. દરેક તચ્ચાંને કમરપટોા પેહેૅરવ- 
વાને। જે ખરાખ રિવાજ ચઃલુ છે તેને ધિકાવી કાઢવે 
બ્તેોઈએ# એ પ્હેરવાથી કાંઈ કાયર હાંશલ થતો નથી. હવે 
જે લોકા વાપરે છે તેએ એવુ' બહાનું ખતાવે છે છે એમ 
કરવાથી, દફ્યુનઃસ'ના પડ રથીર રહેછે. જે આદમીઓને 
આવા અ'તગળ થવાનો સભવ હોય છે તેએને આવા 
મજખૂત અને અસ્થીતિ સ્ઝાપક પટાના દખાણુથી, ઘણા 
ખરા દાખ્મલામા, સ'તગળ ઉર્ફવતેો નથી, તો પણ મારી 
ખાત છે કે અતગેળને આપો આપ સારો થવામાં તે એક 
ગભીર અડચણ રૂપ થઈ પડે છે; કારણ ફે જેમ જેમ તે 
પટો પેહું સાસે દખાતો! નય છે તેમ તેમ તે અતગેળને 
અડચણુ દરે છે. અતગૅળથી પીડાતાં ભાળકને કટી એવો 
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પટો પ્હેરાવવે। તડો; ડુંટી ઉપર ગમની પટી સારેવી અથવા 
તો! સરીરના આસપાસ રોરશીએઓ વિટાળવો, પણ કસ્‍્મસપટો 
કટી પણ વાપરવા નહો સુકાઇગયલીનાળ ( ડી ) જયારે 
ખર્ચ પડે, વ્યારે કે!ઈ પણ ન્તતને। કમરપટે પ્હેરવો નહી. 
પણ કપડાં પ્પલાષર પ્હેર્વાં, તેમ કરવાથી 'ડાયક્રામ? અને 
પાચનમર્મસ્થાનેો દબાણ વમર કામ કયી શકશે, બાળક 
પુરૂષવગનુ' હોય તો તેની પેશાબની નળી જ'કોચાયલી છે 
અથવા તો] કુલપરની ચામથટી સફોાચાથલી છે--એ સઘલુ 
તપારાલું અને તેને દુર કરવુઃ ખને તેટલો વખત, આ વગ- 
ના દરદીએાને ચતા પીડપર સુવાડવા, અને એક વર્ષતી ઉ- 
મ્મર થાય વ્યાં સુધી તેને કદી પણ ચાલવા રેવા નરહ. 

ખોરાક હલકે, પુષ્કળ આપવો. પાંડ, મસાલો ઈત્યાદિ 
અજીર્ણ ઉવ્પન કરનાર ખેતાક કદી આપવો નહી. માતુ 
દુધ સવાતમ પસદ કરવાં લાયક છે. ખાળફોને ઉપર જણા- 
વેલા આરોગ્ય સૂંચક નિયમો પ્રમાણે કેળવવામાં આવે તે, 
ઘણાં બાળકોના અ'તર્ગળે।; ફકત આવાજ ઉપાયથી, એક 
વષની ઉમ્મર થવા પેહેલા, અદ્રશ્ય થઈ સારા થાય છે. 
ખાળકના અતર્ગળ માટે, દખાણુવાલા પટા અથવા ટ્સ જેવા 
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પદાધ વાપરવાને! કરી પણ ખ્યાલ લાવવી નહીં. આવી રીતે 
દખાણ વાપરવાને બદલે નાતા ઉપચારોથીજ સારા થવાનાં * 
સભવ વધે છે એ નિસશય છે; પણ મજબત અથવા અ- 
ધોાગ્ય 'ટસ'રૂપી દખાણ વાપરવાથી, વરમ પેદા થાય છે, 
અતે શસ્રાપચાર કર્યા શીવાય આરામ થવો અરાકય થઈ પડે છે. 

આ શસેોપચાર કરવા'॥1$ દરદીને ચતો સુવાડીને તેનાં 
ધુ'ટાગ ઝાંઘપર વાળી લીધાં હતાં હવે અતગેળની 
ગાંઠ, તેની કોથળી તથા ખીજ સઘછુ; ડાખા હાથ- 
ની તનતીયાને પેડેલી અંગળીવડે, અદર ડાખી દઉછુ 
ત્યાર બાદ ઉપર ડાળીને તથા (ઈન્ટરનલ રગ) અ'દરની 
જુડળની લગેો!લગ સાંગળી શાખીવને; તે માંગળીને માધારે 
કરીને ફેન્યુલામાંથી બેવડા ગાળેોવાળલા રેશમતા રોરાને 
ખહાર કાઢી, અ“દરથી ખ્હાર સુધી જેટલા ભાગે વચમાં આવે 
તેનો અદર. પેહું'તા જ્ોરની સપાટી સુધી, ધોંચી ઘાલુ' છુ'* 
અને ગાળાને ખહાર કાઢો ઉપર રાખીને અમોનીયેટેડ રૂના 
કેટકામાંગાળાને ચોંટાડી દઉ છુ; સોયની અણી તદત 
પાછી ખે'યી લેવાય છે; અને પાછી ઘાલી સે।ફલાય છે. 





(૧૭ ) 


તને તેને પેરેલા છીદ્રથી ખર મીલીમીટર ભાધે બ્હાર 
કાહે છે, અને જે ગાળા બ્ડાર રૅેખાય છં તેને ર્‌ સાયે 
ચોાંટાડે છે, (પેહેલાની માફક) દાંતા પડી ગયલી ચામડી, 
કતાલને તદત ખધ કરી ૬ ત્યાં સુધી તે દોશીના ગાળાને 
કસીને ખાંધી લે છે, એમ કરવાથી ' પેંરાયટલ પેરીટાનાયમ' 
ની, સામસામી સપાટીઓ સજજડ એકત્ર થાય છે. અત્રે 
એ ધ્યાનમાં રાખવાનુ છે કે સોયને 'ઈત્ટનળ(૨ગ' ના 
ઉકાની પેલીસેર થોડે છેટે સુધી લઈ જાય છેઃ આ રાસ્ત્રે- 
પચારને। હેતુ, પેરીટાનીયમની સામાન્ય ગુફામાં દાખલ થવા 
ના હતે કે, તેતાં પડને આંગળીવડે અગાડી લાવવામ 
આવ્યુ હતુ, ( જે કે સોયથી પાડેલું ખાકુ તો પેરીટોાનય- 
મતી બ્હાર હતુ) તે સ્પષ્ટ જણાતું નથી. ટાંકા કયાં લગણ 
રાખવામાં આવ્યા હતા તેપણ કર્હેવામાં આવ્યુ તથી; જ્નેકે 
તૈને દુર ડર્યા પહેલાં તે અ'દર «તા રહુયા હતાતે પરથી 
એમ અતુમાન થાય છે કે તેઓને લાંમા વખત સુધી 
રાખવામાં આવ્યા હેરો, આ સએપચારને માટે એમ કેવાય 
છેકે તેની સારી અસરથી, (જજ સખ્યાતા દરદીઓ 
માતલ્ કરતાં); સાધારણ રીતે દશટરીએ ચાલવાં માંડયું ત્યાર્‌ 


(૧૦) 


પછી થોડા મ.હેતામાં ફોથળીતી ચામડી સ'કોચાઈ ગઈ 
અને આંતરડું ઉપર ચકી ગયુ એ સીક્ર છે, આ હપચારનતે 
ચાજક એવો દાવે કરે છે કે ખા ઉપચાર કરીને આરામ 
કરવાને। હેતુ, ખાંતરડાંતા દ્ારને બ'ધ કરવાના વિચારથી ઉત્પન્ન 
થયા નહોતે।$ પણુ કતાલ અને (રેગમાંની સુવાળી ચામડીને, 
સફોાચ કરતો વર્મ ઉત્પન્ન કરીને આરામ કરવાને। હેતુ હેતો. 
તીથ્ણા વરમ સોજ્તે અને પરૂ. આ શસેોપચારતાં પરિણામો 
હતાં. આ શસ્ત્રોપચાર કર્યા બાદ દરદીને લાંબો વખત ટ્સ 
પ્હેરી રાખવાને હુકમ થતો. સૌએ માંથતા ર્ેમોરલ અથવા 


ઈન્ગવાયનલ પ્રકારનાં અતગળેાને આ ઉપગારતદત લાગુ 
પડતે। નથી. 


કાથળોનો ચાષડીમાં ચીર્‌ે! મુક્દી તેને ટાંકા 


સારી સોવી લેવાની બોસ્ઝ રીતે!* 


ગર્ડોના વખત પછી, તેના શસ્ત્રોપચાર પરથી ઘણી 
ઘણી નવી રીતો ઉત્પન્ત થઈ છે. લેહુમૅત, વુઝર બેત્સ, 
ઝેઈસ, સ્કુહું; તથા ખીજ સરજનેોએ નવી નવી રીતોની 
શૈ।ધ ફરી છે. સીનોર્‌ાતને। શસ્ત્રોપચાર 'ઈન્ટોરેટાવર્ઝીએ 


(૧૯) 


કોર્ન્યુટા' અથવા 'ચૌલીસોાચીસોરૅશી'તા નામથી જએ।ળખાય 
છે. ખા બાહાદુર સરને જોથળીને ચીરીને તેમાં ટાંકા મારીને 
તેને એટલે સુધી શીવી લેવાની યુક્તી રચી કે જેથી તે 
છેોથળીની ચામડી 'પોપાટે' સ'ધી સુધી લઈ જવાય, “ડેમોરલ' 
ધમનીએઓની એક ખાનજુતી અથવા તેતી ઉપરતી ચામડીને 
ઉપર લઇ જવાય; અને “સેજીતસ' દ્વાર આગળ જે “ફાલ્સી- 
કોમે ૨૨) આઓ! છે તેમાં કોથળી ચામડોને ચોંટાડી રેવાય. 
ષાકાકહે છેજ આ રસ્ત્રોષચાર મૂર્માઈ ભરેલો તેમજ 
જ ગલી હતે. 

ન્યુયાકેવાલા સરજન ડ્યુપાયરીસતનાં ર્તેહુમદ શરત્રાપ- 
ચારથી ઉસ્જેરાઈને, સેઇસેનીવ નામના સર૦#ને બને ત્યાં 
સુધીની ચામડો ચૉંટાડી દીધા પછી, બ્હા!રથી ચીંગે મુકીને 
ગદર સુધીના ભાગો કાષી નાંખ્યા; આથી કરીને *પેરીટ- 
નીયમ'ની ઝુર્‌।॥ ખુલ્લી કુથવાથી, તેનાં ઉડાં પડ સુધી ટાંકા 
મારી લેવાનું ફ્‌ાવ્યું* ત્યાર ખાદ ચામડીનાં એક ઠડીગડાંથી 
તેને ૬ઢ છીધા, થાયરીએ ગર્ડીના શસ્ત્રેપચારમાં ર્રે૨ફા૨ 
કરીને એક નવી રીત ખ્હાર પાડો. નાની આંગળી વડે ત્તણે 
જીથળીની ચામડીને બેવડ વાળીને, પછી તેમાં વાંકી રારા 


(૨૦) 


સડીત સોય દાખલ કીપર; છે જે પોપાટે સધીની ઉપરની 
ફેર નીચે ૬ મીલીમીટર સુધી ગયા પછી; તેજ ખાકાંમાથી 
ફરીથી દાખલ કીધી. છેવટે તે રારાને મજખૂત માંઠ વાળી 
તૈપર એક ન્નતના ચારર્પીતા કપડાનું એસીકુ મ]ઝી તેને 
૩ કૌષાં. તેને લીધે વરમ ઉત્પન્ન થચેથી તે ભાગ ચૉંઠી 
ગયા અને કતાલને। સક્ાચ થરો], 

માર સેલ્સવાલા સરજન કાસ્ઠટીએ મોરલ હર્નોઆ'ને 
તેના દ્દવાગ્ને ટાઇ! મારી સીડ]ી લઈને સારે કરવાની 
મકન પ રીત દાપ્સલ કીધી. એ રીતતાં મુદ્દામાં કોઈ પાગ 
નનું નહોતું. તેમ છતાં એવા એક ગભીર મકારના રે।ગમાં 
પેક રીન નામના સરન#ને એક વખત કૂતેડુ મેળવી હતી. 
નમે રોગ, એક ૪૦: વપ ી જીને થમો હતે, અને તે એય 
સ્મતિ મોઢા અતર્ગળ હતે કુરલ રિંગ'તાં મૂળ સુધી ચાર 
અંગળીએ «૮ઈ રાકે એવડું મોટ તેતું' દ્રાર હતુ. એ 
અ'તર્ગળને ખરોબર તેન? સ્થાતમાં મૃકીને, પેર્ટીકવોને, 
ચામડીના પેહેલાં પડોને કાંપી નાંખ), ચાર મજખુંત ટાંચલી 
વદે તે શી'ગઃ1 પોાણોાળી કોરોને સીવી _લીષી, એક મડિના 
પછી તે ખાઈને તદત આરામ થમા; પગ ગતર્ગળ પાછો 


કા 


ક 


(૨૧) 


ઉવરશે એવુ વળણ હોવાથી, ટ્રસ લગાડીને તેવુ' વળણ રાખી 
દેવામાં આન્યું જીરૅલ્ડીઝ નમના સરજને ખનગ્ચાંઓમાં 
થતાં ડુટીતા અતર્ગળ માટે એવાજ મકારની રીત ચોજી 
અને તેને અમલમાં લાવી મૂજી- અ'તર્ગળને તેના સ્વસ્થા- 
નમાં મૃકીને, ડુંદીની ભાસપાસની સઘળી ચામયોમાં 
રારે। પાસ કરીને તેને મજખૂંત સીવી લઈ, તેંતાપર રૂની 
ગાદી મુકવામાં આર્વી. 

આંગળીને ખદલે ખીન્તે કોઇ પદાર્થ દાખલ કરીને 
અતર્ગળના ષ્ારને ખધ કરી ટાંકા મારવાની નવી રીત સરજન 
વુઝરને સુ” પડોં* ઈ ગ્વાયનલકતાલ' સજોચ થઇને ચૉંદી 
જાય ત્યાં સુધી તે પદાર્થને ગ્મ'દર રાખવામાં આવતે। હતો. 
એમ છતાં ડાક્ટર વુઝરતી આ શૈધ અગાઊ, લાક અને 
લેરોાય નામના સરજનોએ ખાસ પદાથો ( રાસ્ત્રે) વાપરી 
ને જોાથળીની ચામડીને સીવી લેવાની રીત ઈ. સઃ ૬૮૩૫ 
માંફ્રેચ પાડરાળાની મંડળીને એક ગ્રથાતા આકારમાં 
રખાડી હતી; પણ વુઝરે એ રાસ્ત્રોપચારને સ'પર્ષ 
સ્થીતીમાં આણ્યો અને પોતાના લખાણે યી તેને લોકમીય 


(૨૨) 


ધો વ૧ઝરતા પેહેલાં શસ્ત્રેપચારો ૧૮૨૮માં કર્યા હરતાં અને 
તેણે પોતાના શસ્ષ્રને * ઇન્વેંઝીનેટીપ્‌યન-ફેલેકલીઝત' નામ 
ખાપ્યુ હતુ 

આ શસ્તરને બેક્ટકે લમાડવામાં આવે છે. એક ભાંમ 
શુ'વાળા પડાના આપારવાળ. અણીદાર લાકડાને પોકળ 
કકડો હોય છે, અને તેને “ઇ'ગ્વાયતલ-કતાલ'માં આખે! 
દાખલ કરે છે, ત્યાર ખાદ આ નળીના ઉપલા ભાગષરથી 
એક વાંછી સોય દાખલ કરે છે; અને જયાં ખીન્ને કટકો 
દાખલ થાય છે તે ખી'દુ આગળના છિઠ્રમાંથી તે સોય 
ખહાર ગાવે છે, આ વખતે ખીના કટકામાં એક સીધા 
સ્કુમાં એક ગાંઠો હોય છૈ અને તેને લીધે તે મજણુત 
અને 4ઢ થાય છે. ઈ' સન ૨૮૧૧ સુધા સીગમડ, 
વીએનાવાળે।) તેમજ સ્પેન્સર વેલ્સ અને બેડફ્ેડ્ડેવીસ- અ ગ્રે 
જ સરજનોા-આ ઉપચારતના પક્ષકારો હતા, જેતે કે, વેલ્સ, આ 
શસ્રોપચાર કરવામાં, પોતાના દરદીઓને પાટો મોડે છોડવા 
ને ચતાવતો હતે. 

સ્યુનીચવાવે। ર્રાધમ ડે, વુઝરને મળતીજ રીત ચાજ 
હતી, ફેર માત્ર એટલો છે એ રીત ઘણી ન્તલીમ હતી 
કારણ ફે એક ટાંકાનેખદલે તે ડજતટાઇ વાપરતો હતે. 


(૨૩) 


વુઝરતા શાસ્નાપચારમાં વૅલેટે ખીન્ને ર્રેરફાર કીધે; 
અને તેમાં 'એન્ટીરયર વૌલ'ને તે જેટરી વડે દામતો હતો.' 
કાટરીને ખરેઃભર શાખીને। તેના અગ્રપાનાની ટોચપર, અથ- 
વા મધ્ય ખબૌ'દુમાં, ઝીક ક્લોરાઈડની લાહી લગાડવામાં 
મ્ષ!વતી, અને તેને ઘઢ કરવાને તેનીપર પાટો ખાંધતા અને 
તને જયાં સુધી તેની તળેના ભાગોને નારા થાયત્યાં સુધી 
સ્વસ્થાને રાખવામાં આવતી 

ત્યારબાદ જેટરી દુર કરી ખળી ગયલા ભાગોને રઝા 
વવા સઆવતા;, અને નાશ પાસેલા ભાગોને દુર કરવામાં 
આવતા, 

ખા ઉપચારથી નીઃશકપણે કતાલનું દાર અદ્રશ્ય 
ઘતુ'$ કાંરણ કે આવા દુષ્ટ ઉપચારથી તનો તદન નાશ 
ઘતે; અને 'સ્પમટીક કો$' અથવા તો '“પેરીટોનીયલ' 
ગુફાને આ ઉપચારથી કાંઈ પણુ નુક્શાન ન થયુ, એ વાત 


સમજવી મુર્કેળ છે. ખા ઉપચારથી ઘણા ભાગોના નાશ 
થતો અને દરદી જીવતો! રહે; તે, વેદતાયુક્ત; બેડોળ આકા 


૨ની નવી ચામડી ૨હી જતી અને સ્થાપી આરામ ખાત્રી 
પૂર્વુ થતો નહોતો. 


(૨૪) 


લીરોાયડી ઈટીઓઆલીસ, લેંગી ખેક, વૉટ મત, બૅસ્ટોરૂર 
હીથ, અને ખીન્ન દરેક સરજનોાએ વુઝરના શસ્રોપચાર પરથી 
નવી નવી રીતો કાઠી છે અને તેમાં ન જવા ખાખતો શીવાય 
કાંઈ અગત્ય પૂર્વક ફેરફાર તેતો. 

ગા સઘળાં શસ્કકાસે।માં, ગર્ડોતા શસ્ત્રોપચારને। મુદે 
સમાયલે! છે, અને તે વાર ॥૨ર ભૂત કાળમાં થઈ ગયલા 
અમેરીકાના સરજનાએ કીધાં છે; તેમાંનાં તામાંછીત સરન૪- 
નોમાં, મીઠ; પનફેસસ્ટ, વુડ, નેંથન; સ્મીથ, ખીજ્લો,; ફીબલ 
અમને પોરઢ છે. મરહુમ ડાક્ટર આર. એ. કિનલેક, નાથ 
ઝઅમસેરીકાનો અગ્રેમર સરજન, કે જેણે; આંતરડામાં ગોળી 
લાગવાથી થયલા ઘાને માટે, ફતેહમદ 'લંપેરેટોમી'નુ ત્માપ- 
રેશન (દસ્તરોપચાર) ફીંધુ હેતુ, તેજ ડાક્તરે પોતાની હેયાતી 
માં, અતગેળના શસ્ત્રોપચારમાં નામ કરવાને પણ ઉમેદવારી 
»ીધી હતી. કોનલ્ે!કને1 શસ્ત્રોપચાર સુદા અને હુકોગતમાં, 
વાટમેત અને ખીજાઓથી સે્હેજ જદો પડતો હતે. પોતાને 
નિઞઝ'ધ ફકત બે વાર ખ્હાર પાડયા પછી તેણે રાસ્ત્રોપચાર 
કરવા માંડયા હતે।$ અને બેમાંથી એક પણ દરદી પાછો 
ફયા નહીં તેને લીધે તેના ગુણની સ્થાચી અસર માટે વિવેચન 
કરવાને તે અશાત હુતા* 


(૨૫) 


સાઈમ, ડેવીસ, રરર અનેદથ્2 ખા નામતા સરજતોાએં 
ખાસ ઉપચાર વાપરવાના (રપે છીધ્ો છે. સાટા તામના 
સરજને એક ખાસયુકતી કાઢી હતી; અને તેમાં તે એવુ આન 
”તર વાપરતો છે જેથી ખતગળનાં દ્વારો સામસામાં એકત્ર 
થઈ ચૉંટી જયન 

ખા રાસ્ત્રેપચાર તમને #ાગળ નણઝાવેળા શસ્ત્રાપચાર 
માં મુખ્ય ફેર એ છેકે આ રસ્ત્રોપચારને। કર્તા, કનાલને 
ખ'ધ કરી દેવાનો દેતુફળી ભૂત કરવાને, વરમથી ચોંટી ન્ય 
એવા સાધનની મદદ વાપરવાને ખદલે, દ્વારોતે બ'ધ કરી, 
તેની આસપાસની રેષાવાળી દિવાલોને એ સીકાં અષવા પાટા 
વડે દખાવીને તેને સ્થાયી કરવાને દેતુ રાખતો હતો. 

સાટાનું શસ ઘણુ ગુંચવડા ભરેલું છે. સાટા, ત્રથમ 
તૌ પોતાના લાકડાંના શસ્ને સ્નમોનીયા લગાડીને, ત્યારબાદ 
ફોથળીની ચામડીને। વીઠા લઈને તેપર તેને મરત દખાવતે! 
મ્મનેૅ પછી તેને કનાલના ઉપરના ભાગ સુધી લઈ જતો 
હુવે એક તારના ટાંકાને કનાલની રેષાવાળી દિવાલો અને 
ખાંધોતી પેલીમેર અનેકવાર ધોૉંચીને, તે લાકડાંના શશ્રને 
બ્હાર કાઢી, ત્યારબાદ ટાંકાને મજબત કરી સીવી લેતે(ર 


(૨૧) 


“યારે અતગળે ઘણે!જ સોઢા અને ૦ ને! ષોય છે 
ત્યારે ચાલુ દહાણની *#રૂર હોજાથી, આ રક વાપરવામાં 
આવે છે. ૬૪ વવ્‌તી એક છુઢી સાને એક સડો જુરલ' 
ઝતગળ થષલેો તેના ઘણો ભણુવા જોગ દષ્ટાંત રાધર નામના 
સરકે પ્રગટ કર્ખો છે. તે અતમેળ ચોંટી ખેદેલે હતો. 
અતગેળ નાશ ૧૨0 દાણા થઈ ગચોા હેતો, સને તેમાંથી 
મૃત્રીય મળ હર 6ઉલ્પ-્ત ઘયું હતું, અને તે ચાર વષે ખધ 
યઝુ હતુ. ક કરાજવાથી, એમ છતાં; તે ખંધ થઈ 
ગવલુ' ર એડમ ઉ'થડી ગયુ, અને એક ગ્ઝતિ શો 
સ્મતગેળ પદા છ ગતે તે જટયો સોહે હતો જે ટૂસથી 
પણુ દબાઇ શકક તહીં હ્પે છરેગ રેદપેતા હુાથસાં 
ગ્ાબ્યે! હતો, ₹ગે તે વખતે તેસો સદેને ઉપગાર વાપરીને 
ગ્ખ'તર્ગળતુ દર ખઇ કરવાયાં ડૂતેહુહ દયા હતે! અને 
તેની સાપે જે નડયી ૨ામડી છેયાત છતી તેને કાપી કહી 
હંતી. ઇરરીટાય છોડયા પ્હી મરા હરેરી સમ ધ્રઈ ચૅચે! હરે, 
તેજી તે કેટલે વખત ચડરોગ્ષ રહા તેની હમને ડાંઈ ખબર 
શ્્તર્‌ સળી નધીન તેર ઇવ આ સોય ખોડ તદન સારી 
ઘઇ ગઈ ટતી, જતેવે દબાઈ રહી” હતી; શમ માનવુ 
વ[%૪મી છેઃ 


(૨૭) 


તળી આાપણે સ્થાની ભૂત કર્જેમ્પશ જોઇએ છેરેઝે, 
અને તેએ 'રેર્લાપ ટાંચલીઓ સને ચામડીની લી 
કરેને અસવકારડ રીતે સ્થાચી રાખો છે. 

આખ ટ્છાંતપરથી એમ સાલ પડેરે છે ₹ાજણુત ધા તુના 
પટા કાળી નાંખ્યા ખાર, તે? લે લારગોાર્સાં રઝ સઆવ્યા 
ખાદ, તે ભાગોપર કાંઈપણ ઢેકા 250 હાણ ત ૪ક્યુ' 
હોય તે અતગેળ પાછે! ઉતર કવવ રો લપ રહે છે, 

લ'ડનવાળા ૯ડ ડાઇટરે ૨૮૫૮માં “બધી પણુ વધારે 
ફેરફારવાળી નવા યડતી કાઠી અધવા તો સતવગને શારો 
ફરવાના ચતિથાં ણ ખાપૂતી ઉસેરી, કારણકે એના ચળ્માં 
અ તગ્‌ળનીી જાથળીને પડા સા! વાળીને શ'તગેળના રપ 
પ૨ જૈબેક$રડ ટાંકા સ્રારી તેને સીવી લેવા? 2માવે છે. ઇ. સ, 
૨૬૮૬૩૨ પ!તાની તવી રીતના ક જ્તેકા પરાઝુ અઉએગતવજાર 
બ્યાન આપ્યુ. ખાંણેોને ટાંડા યારી સીવી લઇ તેનો સફેાચ 
કરીને, તેને દ્રઢ કરવામાં કા કિક ડનાલને ખ'ધ કરી 
રવી, એવો વુડનેા હેતું હુતે!. આ ડાસ્કેપયારમાં સામડીની 
નીચે કાપવું પડે છે અને તે ઘણ્ુજ ખારીકી ગ્ઞને ચુરકેલી 
ભરેલુ છે. ઘણા ડાકટરા ફરીયાદ ફરે છેછે અગરજ્ો વુડ 


(ફેટ) 


પોતાર્ની શસ્રક્રીયા ભને તેમાં કોધેથા ટ્ેરફ્રારનું વીંગંતવાર 
વિવેચન કરી ગયે। છે તોપણ તેની ભાષા શેલી એવી તૈ સ'દિ- 
ગ્ષ્ર મને ગુ'થવાડા ભરેલી છે કે તેનુ' સંપૂણ અને ખુલ્લુ 
વણત તેણે કદી પણ ખાપ્યું નથી. મરે પોતાને માટે પુછે! 
તે એ ભાષા સમજવી કઠ'ગ છે એમ મારે કખુલ કરવુ 
ન્તોઈએ. 

વુડના પે્ટેલા શસ્ત્રોપચારમાં દઢ કરવા માટે ખે ટાંચ- 
લીખ તે વાષરતોા હતે।, ટાંચલીએ  સેર્હે”૪ ટુંકો હતીઃ પણુ 
મજગ્ુન ચ્યતે વાંકી વળેલી હતા. એક ટાંચલીને ચામડી 
અ'તગેળની ફજોથળી અને ખાલ ખાંધોમાંથી દપ્મલ કરવામાં 
સખાવતી. પપ[જ ટાંચલીને શરીરના વાંકની દિશાએ, વાંક ત રીને 
વાંકી દાખઇ કરવામાં ચ્માવતી, અને તેમાં (અતર્ગળની) 
ગયદન, અતદ્દાર; અને ચામડીને! સમાવેશ થતો. બેવડા 
ટાંકા મારી સીવી લેવાની આવી વીધિથી, અને દ્વારો એકત્ર 
ખ'ધ થવાથી, વરમ ઉત્પન્ન થયેથી, કનાલ ખાત્રી પુવક ખ'ધ 
થઈ જવાની આારા રખાતી. આ ઉપચારથી તુરત આરામ 
થાય છેં. એવી સાહેરા ઘગા સ્મગ્રે? સરજનાોએ આપી છે. 
પણુ મારામ થયા બાદ ટ્સતી ખીલર્કુલ જરૂર પડતી નથી, 
તેને માટે હુમારી પ'સે કાંઈ  સાબેતી નથી. 


(૨૯) 


ર એજ કર્તાએ 'ઇન્વૅજનેટો-સુચર' નામના ઉપચારની 

તવી રીત યોજ. આ ઉપચાયને માટે નેઈતાં શસ્ત્તોમાં, હાથા 
યર ચઢાવેલી રેર ઘાલવાનાં ખાંકાંવાળી વાંકી સોય, એક 
ચપ્પુ, ત્રાંખા અથવા રૂપાને। તાર, અને એક કાચને! ક'પ્રેસર, 
હતાં. આ ઉપચારમાં; મથમ કોથળીની ચામડીમાં ચપ્પુ વડે 
ખક ચીરો મુકવામાં આવતે; ત્યારબાદ પેહેલી આંગળી તે 
ચીરામાં દાખલ કરી તે અ'તગળની જોાથળોને આંગળી જેટલી 
ઉચી જાય ત્યાં સુધી ખંધ કરી, ત્યાર ખાદ સણની મનખુત 
રરી ઘાલેલી સેો।ય દાખલ કરવામાં આવતી; પ્રથમ અ તગળ 
નો જોથળી, ત્યારખાદ અદરતા ખાંધા; પછી પાછલનળ 
દિવાલો શ્મને બાહય દિવાલે।, એવી રીતે એ સઘળા ભાગોમાંથી 
સોય ભોૉંકી ખ્હાર કાઢો, દોરાનું ઝુમખણું ખ્હાર કાઢી, તેનાં 
મજબુત ગાંઠ વાળીર્ેવામાં આવતી. હવે એક સુ'વાળે! 
પડાકારનેો લાકડાને। કકડો તે ભાગપર દૃખાણ કરવાને મુકવામાં 
આવતે; ખે અઠવાડીયાં પી એ દબાણ લઇ લેવામાં આવનુ' 
તોપણ ટાંકા લાંબો વખત રહેવા રેતા. વુડે સણનો રોરે 
વાપરવો તુર્ત છેડી દીધા; અને છેલલા ૨૭૫ દ૬દરદીએ પર 
શસત્રોપચા૨ ફરવામાં રૂપાના તાર વાપરવા માંડયા. આ 


તારને લીધે એ ઉપચાર સૈયકર થઈ પડયે. પ્રથમ કોધળીપર 
નાં પડત ચામડી કાપી, અ'તગળની જ્ાથળીતે છુટી પાડી 
તેને નાચેથી દ્રઢ કરી, રોરાવડે સીવી લીધી; એ રારો દરે 
ખાંધમાંથી ઉડા પસાર કરતો* ખાંધાની જોરોને એકત્ર કરવાને 
અને ઇત્ફ્‌ડોખ્યુમલને ખધ કરવાને, દોરાની મજખુત 211|& 
વાળવામાં આવતો. 

વુડે આ શસ્ત્રાપચારમર! જુદા જુડા ર્ેરફાર છીધા અને 
તેનુ વીગતવાર અને સ'પુણ ખ્યાન “લડન લૅન્સેટ'માં ૨૮૫૮ 
ના મેહેની ૨૯મી તારીખે છપાયું હૅતુ* 

યુતાઈટેડ સ્ટેટસમાં આવેલા શીલાડેલ્જીયાં વાળા 
ડાકતર દેઇઝ એંગ્તયુએ વુડતા ઉષચારમાં ફેરફાર કરી એક 
નવી રીત દાખલ કરી, એક ન્તતુ' બે પાંખવાળુ' સ્પેક્યુલમ 
તેણે ખનાવ્યુ; તેની અદરર્ન પાંખ નૌચલા ભામપર હપસેલી 
હંત; અને બ્હારનતી પાંખ બ્હારથી ચપટ હતી* સોથ દાખલ 
કરવા માટે, નીચેતા પાનાના મધ્ય ભાગમાં એક છિદ્ર રાખ્યું : 
હતુ. હાથામાં એક સ્ક લગાડેલે હતે, જે જેને લીધે સ્પેકયુ- 
લમતા પાનાં(૬પાંખે।) ઉઘડી શકે-*થવા તો મજબુત બધ 
થઈ રારે* બ્હારતી રિ'ગની નીચે બે અથવા ત્રણુ ઈચ 


(3૧) 


સુ! જેથળીની સામડીપર ચીરો સુકી ઉપચાર શુ કઃવામાં 
સ્ાવતે!, હુવે આંગળીની મદદ વડે, ગંઠાઈ ગયલા ભાગોને 
છુટા પાડી, બધ કીધેલું સ્પેક્યુલમ ઇન્ગ્વાઈનલ કતાલમાં; 
જેટલુ ઉચે જઇ શકે તેટલુ; દાખલ કરવામાં આવે છે. સ્પ- 
મેંદીક-૨”્જુને નુકશાન થાય નહીં એવી રીતે સ્પેક્યુલમ 
ગોઠવવામાં આવે છે. હુવે પાનાંને વાહાંળાં કરીફ છુટાં પાર્ડી; 
ખુલ્લા સ્થાનમાં સ્થીર રાખે છે. ત્યારખાદ એક લાંખી અને 
વાંકી સાયને અગ્ર પાંખાની સષાટીપર નમાવેલા છિદ્રમાં દાપ્મલ 
કરે છે. અને ચામર્ડીમાં ઘે! ચીને તેને બ્હાર કાઢે છેન ખીન્ને 
રારે એવીજ રીતે નૌચેતા પાંખામાંથી પાસ કરે છે. અ વખતે 
રારાના લખડતા છેડાનેજ એક રોલરપર ખાંધી ગાંઠ વાળે છે; 
અતે વેલેટતાં શરત્રોપચારની માફક, અદર રહેલા રોરાને 
લીંટ કપડાંના એઓસીકાપર સ્થીર દખાવી રાખે છે, ત્યારખાદ 
“ઇન્ગ્વાયતલ કનાલ'ની સપાઠીપર જે ચામડી હોય તેમાં 
રારા ત્રણ ચાર પોરવી તેને સીવી લેછે, રારીના મજબુત 
ગાંઠ વાળયા ખાદ સ્પેક્યુલમને ઢીલુ' કરી ખ્હાર કાઢી લેછે, 

ગ્'દરના ઉડા ભાગમાં રૂપાના તારતા રોરા વાપરે છે 
અને ઉપરતા ચામડીના ભાગમાં રેશમના રારા વાપરે છે. 
એ સઘળાપર “સ્પાઈકા આયારને। પાટો ખાંધી છે. 


(૩૨) 


ચિસે।મ, વેંત બૅસ્ટ, જેસેટ ફજીલ્ડ અને ટોમસનન] 
શસ્ત્રોપચાર લડના શસ્ત્રેપચા૨૫રથી યોજેલા છે, 

સ્પન્ટત નામતા સરજને ખુચના સ્કુતા આકારતુ' એક 
શ્ર ચાજ કાઢયું. અને અ'તર્ગળના હ્‌ારધે દઢ કરી, તે 
શશ્નને ઈન્ગ્વાઈતલ કતાલમાં દાખલ જીધુ. વુડના ઉપચારની 
સોાફક; આ ઉપચારમાં પણ 'રગ'પરતી ચામડીપર ચોરો 
સુજી, અ'દરતા ચોંટી ગયલા ભાગોને આંગળવડે છુટા પાડે 
છે. હુવે ડાખા હાથની આાંગળવડે સ્પ્મેટીક-રજજુને પકડી 
શ ખી, સ્કુને, ચામડી, અ'તર્ગળની ફોથળી, અને ખાંધાએ, 
માં એક પછી એક ધોચી, તેને બહાર કાહે છે. વરેમ ઉત્પન્ન 
થાય ત્યાંસુધી ખોલે દશથી પદર દિવસ આ શસ્રને અદર 
રાખે છે. સ્પંન્ટને ૩૦ દરટીએ।પર આ ઉપચાર અજમાવ્યો 
હેતે।. થેમાં ૨૬માં ફળીભુત થયો! અને ચારમાં સુધારો જીધે। 
તેનાં ઘણા દરટીઓને,; તેતા જાગાન્યા મમાણે, આરામ થયા: 
ખાદ, ટસની જર્‌રે પરતી નણેતી- 

જ્સ્કુધ' અને 'અખીલાયકલા મેકારતા ગ તર્ગળે।માટે, 


તેમની જ્ઞાથળીને બ'ધ કરીને, રિંગને ટોકા સારી સીવી લેવાતા 
ઉપાયની ભલામણુ થઇછે.* 


(૩૩) 


વ્યવહારીક રાત્ર વિવ્વાના ખાયષન્ટ અને ગન્ટના ગ્રષોમાં 
ચિત્રા આપી તે વિધીનુ' આબેહુબ વ્ણાત આપ્યુ'છે, ડુંટી 
(સખીલાષક્લ)તા અતર્ગળ માટે આ ઉપચારને। ઉપચાગ 
વિસ્તાર પામતો! જાયછે. પ્રથમના ફાળમાં, તારના ટાંકા વપરાતા 
હતા; પણ હાલ, ચામડીમાં ચીરો સુછી અ'તર્ગળનાને સ્વ 
સ્થાતમાં જ્ીકયા ખાદ, રોષણુ ઉશ'િત ભારે પદાધતા ટાંકા! 
વપરાયછે; તેનો હેતુ એ છે છે અતર્ગળના દ્દારોાની કોર 
એકત્ર થઈ ચોંટી ભવય વ્યારખાદ તે ટાંકાને અદર રહેવાં રેઈેન 


લ ડનવાળા મી6 બેનેટે (મેડીકલક્ેસ ૧૦મી આગસ્ટ 
સને ૨૮૯૨) થોડા વખતપર શતર્ગળને ચોંટાડી દેવાની 
એક'નવી ચુડક્તી ખહાર પાડીછે. તેને 'પેડલર ધન્વજનેરાનઃ 
કહે'છે; કારણજે તેને લીધે નન તર્ગળની ફોથળી ફપાઇને ચીરાઈ 
નાયછે, અને ખાકી રહેલી પખાંધને ટાંકા મારી ચોંટાડી રેછે. 
વુડના શસ્રાોપચારની આ ખીજ શીત છે. બહારની 'રિગ” બ્હાર 
જે કોથળીને। ભાકે હોયછે તેને રોરડ]વડે ખાંધી કાપી નાખે 
છે. ત્યારબાદ મજખુત રેશમની રેરીસાથે એક ભારે સોય 
છહારથી નીચે પાસ કરેછે, અને નેને પેટુંપરની ચામર્યમાંથી; 


(૩૪) 


પાસ ફરી ગરદતમાં ધોાંચીને ફડણુ ભાગની નીચે લટકત] રાખે 
છે. હવે સોને કાઢી લેછે; અને રેશમના રારાને અ દર રહેવા 
રછે; તેના એક છેડો પેહુંતી દિવાલમાથી ખ્હાર આવેછે; અને 
ખીન છેડાને ગરદનનાં ખાંધી લીધેલાં મુળની ઉપર રાખેછે. 
જાય પાછી દાખલ કરેછે; પણ દોશ વગર્‌ દાખલ કરેછે; પણ 
અને પેહુંતી દિવાલમાંથી, પેદેડી સોના છિદ્રની સામા, એ 
સાયને; રિંગની અદરતી ખાજુએ દાખલ કરેછે; પણ પેહેલી 
સોયથી પાડેલા છિદ્રતી સામે, સોને ધ્રૉંચી, તેની આાંખમાં 
રેશમના રારો પોરવી, સેય ખહાર કાઢેછે, અને રોરાના 
છેડાને પેહુંતી દિવાલપર લટકતા રાખેછે; એથી પરિણામ 
એ આવેછે કે અ રારાનાો ઝુમખોા ખાધના નાશ પામેલા છેડા 


શિ. 


પર રહેછે; હુવે રેશમના રોરાના ખે લટકતા છેડાને ખેંચીને 
ગાંઠ વાળવાથી અતર્ગળને। ઉપલો ભાગ પેરીટોાનીયમ સાથે 


ગંદી જાયછે અને ખાજી છોથળીનો ભાગ અદ૨ જતો રહેછે. 


સરદી, શરદહુવા, થડ. 


ભોનાસ, શરદી છે થડને લીધે ઘણીવાર સલેખમ થાય 
છે. હુવાયલુ' રારદીવાલુ' ઘર અથવા એકરડે।, અથવા હવાયલા 
શરદી છે ભેજવાળા ભૉંયરાવાળાં ઘર ક્રિકારવા લાયક છે. 


(૩૫) 


( આ ધર કેટલું ગ'દુ' અને ભેજવાળુ' છે હુવાયલુ' છે એમ 
આશ્ચર્ય પૂર્વક બોલતાં ઘણીવાર લોકોને આપણે સાંભળીએ 
છઈએ ! “આ ઘરમાં મારી તખીયત સારી રહેતી નથી. 
ખરેખર આમજ શેોયતેો, તે ઘર છોડી ખીજ સારી જગામાં 
શ્હેવુ' એ ખેહેતર છે. ફોઇપણ વર ભેજવાળું હવાયલુ ચાને 
સુકુ હોય તે! તેવે ગરમ રાખવુ” અરાક3 છેઃ અને વળી 
સ1ધવા 2: $થવા ઉધરસ તાવ, શૂળ ચસકા અથવા ખીન્ન 
છાઇપણ રે!ગ થઈ સ્યાજે છે. નવા ઘરમાં રહેવા જતાં પહેલાં 
તેને લાંબા વખત સૂકાવા રૈવુ' જ્તેઇએન હુવાયલાં તાઢ! 
ખબિછાનામાં સુવાથી શરીરને જેટલું નુક્સાન થાય છે તેથી 
વધારે ખીલ્તથી થતુ નથી. સ'દેઠ રહિત સૂ્‌નાર પોતાના 
શરીરતી ઝરસી હવાયલાં ખીછાતાંને આપી દ છે એટલુજ 
નહીં પણ સુતી વખતે તેતા શરીરની ઉષગતા કમી થઈ 
હેય છે તે વખતે તેને આખી કરે છે. શા બાખત ઘણી 
અગત્યની નહોં લાગે, તોપણ તે મમાણુ ચાલવામાં ગફ્‌લતી 
કરવાથી ઘણા આદમીઓ નો જદર્ગીને ન્ેખમ પોહૉંચેલું છે. 
લાંબો વખત નહાવાથી પણ શરદી લાગે છેં, જુન 
વખત તદુરસ્ત આદમીને ન્ડાાતી વેળા જે થ'ડી લાગે છે તેના 


(૩૬) 


એકદમ પ્રત્માઘાત થાય છે ભાને તે સુપ્પક૨ થઈ પડે છે. 
મજબુત હૃદય અને આરેગી ર્રેફસાંવાળા આદમીને થતે। આ 
મત્યાઘાત લાંબો વ્રખત ચાલે છે પણુ નખળા ખાંધાવાળા 
પુરૂષોમાં, તે થોડેજ વખતજ ટફે છે. થ ડે પાણીયે .ન્હાતી 
વખતે, ટાઢ લાગે કે તુરત ઉઠી જવુ ન્તેઈએ., અને સુકા 
ટુવાલ વડે દિલેને ઘસી લૂછી નાંખવુ જ્વેઈએન ત્યારખાદ 
ફ્લાદીનનું ખ્દતપ્હેરી, શરીર ગરમ થાય વ્યાં સુધી ફર્યા 
કરવુ અમને ત્યાર ખાદ કપડાં પ્હેરવાં જ્ેઇએન નાહ્યા પેહેલાં 
ગ્મપ્રવા પછી નદીના કાં।ાપર ઉઘાડે શરીરે ફર્યા કરવાથી શરીરને 
નજતેખમ લાગે છે. થડાપાણોતી અગેોળ દુનીયામાં સર્વોત્તમ 
ર્‌ષ્ટિક ગણાય છે, પણ તે મુખ્યલ્વે કયીને તદુરસ્ત જાવાન 
પુગ્ષાો માટે. પણ ટાઢ લાગે તોપણ પાણીમાં નાહ્યા કરમાંથી 
તે। શરદી લાગવાને! સભવ ખાત્રી પૂર્વક રહે છે. 
નખળાઇથી શરદી લાગવાનો ભય વિયષ રહે છે; 
થ'ડીમાં રહેવાથી મજખુત અને «રોગી આદમીગે જેટલે 
રે।યરેો થાય છે તેટલુંજ નુકશાન નખળા અાદમીને શાપ છે? 
ધણીજ નાતો વયનાં, ઘરડાં, પાંડુ રંગી, હોલાં, રોગમાંથી 
પુરત સારાં થયલાં, તથા “વષપી--એ સઘળા પુરૂષોને ખ.જ 
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પુરૂષા કરતાં સળેખમ થવાને વધારે સ'ભવ રહે છે. જે 
ફોઈ સેગથી શરીર નખાઈ જાય છે, તેને લીધે સળેખમ માપ્ત 
થાય છે, નને એ રોગ ધણે!જ સાધારણ છે. સળેખમ અનૅ 
તેતા પરિણાએોથી દારૂડીઓઆઔઓને વિશેષ ભોગવવું પડે છે. 
ધણા લોકોને શરદી લાગે છે ત્યારે ખ્રાંડી અથવાદારૂ પીએ 
છે. અથવા તે। કોઈપણ જાતને. સ્પીરટ પીચે છે, એમ 
સમજીને જે શરદી ૬ર થઈ રાકરો. આ રીત વેદકના નિયમથી 
ઉલટી છે; કારણુ કે પ્રથમ ગરમીની અસર થઇ '*હુયા ખાદ 
પ્રત્યાઘાત થાય છે અને તેની સાથે ગતિ ભગ વધારે થાષ છે 
અને તેને લીધે ભવિષ્યમાં આથી પણુ વધારે જલદી શરદી 
લાગવાને। ભય રહે છે. અજમાયશ પરથી ખતાવવામાં આવ્યુ 
છે કે દારૂ શરીરની ઉષણતાને કમી કરે છે અને શરદીને દુર 
કરવાને બદલે તેને શર્રારમા દાખલ થવાને। માર્ગ મોકળે। કરી 
ખાપે છે. 

સલેખમને વૈદક શાસમાં “કટાર? કહે છે. એમાં મુખ્યત્વે 
કરીને શ્વાસમાર્ગૌતા ફોઈપણુ ભાગના *્લેષ્માવરણુના વરૂમ 
થાય છે. જયારે નાકના શ્લેષ્માંવસણુમાં વર્મ થાય છે ત્યારે 
માથામાં શરદકે લાગી છે એમ કહેછે. ૪ યારે. તાકમાંથી ગુષ્ડલ 


(3૮) 


પાણી નીકળે છે ત્યારે તેને 'કાશઇઝા કહે છે. અને કપાળમાં 
પુષ્કળ દુ:ખાવે। ત્યારે તેને 'ગ્રૅ.વેડે' કર્હે છે. ડ્રેરસામાં વરમ 
દાખલ થાય તો દરદીને 'ફોલ્ડ ઈત ધી ચેસ્ટ' થયાછે એમ 
કહે છે. *મથવા મુખ્ય ચિન્હમાંનુ' એક, ખાંસી હોય તે! જાફ' 
કહે છે, અર્થાત 'ખરાન્કાયટીત'નોા નરમ હુમકષો કહે છે. આવો 
વરમ એક શ્લેષ્માવરણુમાંથી ખીનમાં વાર વાર્‌ પસર્‌ી જાય છે; 
દાખલા તરીકે, નાકમાં સલેખમ શર્‌ થયા તો તે શ્વાસની 
મ્હોઠી નળી (ટેકીવ0માં મને રેર્સામાં પસર્‌ી જાય છે? 
છેટલીક વખતે ગળામાં થઈને કાનમાં દાખલ થાય છે અને 
બેર્હેરાસ પેદા કરે છે અથવાતો ઉઈસોર્ર્ગસમાં થઇને રોજરીમાં 
ન્‍તય છે. અને તેને લીધે છાતીમાં બળતરા તથા અજીરણુ 
ઉત્પન્ન થાય ૨ 
રકત તથા ટકતા ભસરણની ગસ્વાભાવિક 
સ્વાતિએ 
ઘણા રે!ગા ૨૬૧ રડત તથા રકતા ભિસરણને સબધ 
હોય છે. પણ આ પ્રકરણમાં, ફકત એવા રોગોનું ખ્યાન 
ડ્ૅ'કમાં આપવાનુ” છે છે જેમાં; રક્તિ અને રકતાભિસરઃગૂમાં 
તવ્કાલિક અને ખુલ્લો ડેરફાર ઘાય છેન વળી બિટલુપણુ 
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સમછ લેવુ કે જે જે ભાગો રક્તાભિસરણ ચલાવવામાં મદદ 
કરે છે તેનુ ફક્ત અકસ્માત રૂપે બ્યાન આપવામાં આવશેફ 
શર્‌ખાતમાં; રકત સ'ખ'ધી દરદીની તપાસ કરવાની સાધારણુ 
રીતે! બતાવવી ઠીક પડરો. અને પછી તેમાં (રક્તમાં) સુખ્ય 
રોગે કયા કયા થાય છે. તેને સાર આપવે ઠીક પડશે 
દરદીની પરિક્ષા:--અસલ લોહી સંખધી જે મુખ્ય 
ખખર મળી શડતી તે, કેવી રીતે ર્જ જાય છે તેપરથી 
મળતી હતી, શરીરમાંથી થોડું લોહી ખ્હાર કાઢીને, સુખ્ય 
ત્વે કરીને ફરા ખોલીને તેની પરીક્ષા કરવામાં આવતીફ્‌ 
અનેતેમાં રોગ અથવા ખીોન્તે ર્રેર્રાર થયા હોય તે! 'બફી 
કોટ? અર્થાત્‌ આછા પીળા રંગનું લાહીપર પડ ખ'ધાતુ તે 
પરથી તે રગની પરિક્ષા થતી હંતી# હાલ તે કવચીત?# 
અપવાદ તરીકે લોહીની ગવી પરિક્ષા થાય છે. પણુ 
એટલુ' તો યાદ રાખવુ ન્તેઈએ છે લોહીના ખાણ રખાવ 
માત્ર પરથી તેમજ તે જેવી રીતે ઠી નય છેતે પરથી 
ઊપ્ધાગી સાન મળી શફે છે. દાખલા તરીકે વરમના રોગોમાં 
હ્યુષ્ઠાસીથીમીયામાં, અથવા લાઈમીમીયામાં. કોઈ છોઈવાર 
3્સાયણી મથઇયણુ અથવા સ્પેકટ્રોસ્કાપ મારફતે તોહીની 


( ૪૦) 
પરિક્ષા કરવાની જરૂર પડે છે. પણ જેએ એવી પરિક્ષા 


કરવામાં કુશળ હૈય છે તેએ જ ફરત એ કામ ડરી શજે છે 
લોહીની પરીક્ષા કરવાની જે સાધ્રારણ રીતો વપરાય છે. 
તેનીચે આપીયે છએ:-- 

(૧) સુક્ષ્સમદરશકં ચ'ત્ર વડે સાદી પરિક્ષ!# 
તાજ લેહીનેએ યત્ર વડે તપાસનાને જે સઘળુ' કરવાની 
”ર્‌૨ છે તે એકે આંગળીતા છેડાને સાવચેતીથી ધોઇ 
નાંખી તેમાં સાંય ભૉંજી લોહીનું ટીષું ખહાર કાઢવું * 
લોડીને એની મેળે બ્હાર આવવા રેગું પણુ આંગળીને 
ડાખવી નહી" જે ટીપું આખાપાખાપ બ્હાર આવે તેને 
સ્વચ્છ કાચતા કકડાપર 'મૂંછી તેનીપર ખીન્ને કાચનો કકડે। 
હાંછી સક્ષ્મર્દ્શક વડે તુરત પરિક્ષા કરવી? (૨) ખાસ 
સ્રાહિત્ય વડે પડિક્ષા કવી- આ ખાસ સાહિત્ચેપ્માં હીમે 
સાયટામીટર અને હીમેગ્લોબીનેમીટર એ બે સા'હુત્યો 
કામ આવે છે. ચોકસ લેહીના જમામાં, સર્ટેઠ તેમજ 
સતા એ ખતેરકલ રજફણુાની સયા ઇેટલી છે તે ગણું 
કાઢવાને હીમેસ્રાયટોમીટર વાપરવાને। હેતુ દોય છે? અને_તે 
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પરથી લોહીમાં ૧કત રજકણો રૂપી પોષ્ટિક બળ ડેટલુ છે 
તેમજ ખને પ્રકારતા રજકણેાનું મસાણ કેટલુ છે એ સઘળુ 
નકકી થઈ શકે છે. આ સાહિત્ય વાપરતી વખતે ચોક્સ લોહ્ઠીના 
જથામાં પાણી નાંખી તેને દ્રાગ્ય કરે છે, નમને તેમાં ફેટલાં 
રજકણો છે તે સક્મદર્મકની મદદ વડે ગ'ગી કાહે છેં. ડાક્ટર 
જાવશેતા ઓજરમાં, કાચના કકડામાં એક સમચોારસ ભાગ 
રોષ છે કે જે તેની તળીયે લીટીઓ ફાતરેલી હેય છે. 
એ સમચોરસોની મદદ વડે તેરા આવેલા રજકણો સેહેલથી 
ગણી શકાય છે. લોહીમાં હ્ીમેગ્લોખીનનું મમાણુ કેટલુ 
છે તે નકી કરવાને હીસેગ્લોખીનામીટર ૧૫રાય છે. 
પ્રથમ રકતને દ્રાગ્ય કરે છે અને એ દ્ાગ્યતા રંગને કારમીન 
ગ્મથવા પાઇક્રોકારમીનનાં પ્રમાણ યુકતદ્રાબ્પ સાથે સર- 
ખાવવાથી આ હેતુ પાર પડે છે; અથવા રઝેલી રકાખીએઇ 
સાથે લોહ્ઠીતા ટ્રાન્યને સરખાવે છે, અથવા ડાક્ટર જાવર્સન્પ 
રીત પ્રમા॥ંગે, સેક ભાગ સ્વશ્છ લોહી અને ૨૬૦૦ 
ભામ પા'શ્ી, મેળવીને તેનું દ્રાવ્ય કરે છે અને તેને ચોકસ 
રોગી આદમીના લેોહ્ઠીના દ!૦ય સાથે સરખાવે છે. ગ્લી- 
સરાઈનનેો મુર્ખ્બો કરી તે? »/રઃ સ્‍ેમ્લો રગીન કરી 
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તેતે મમાણ તરીફે વાપરે છે. પ્રસાણયુપ્ત ર'ગ સાષે 
લોહ્ઠીના રંગને મળતા થવાને જેટલુ દ્રા્ય ન્તેઇખે તેટલા 
ભધામાં હીમેગ્લોબીન હેયાત છે એમ માલમ પડે છે. 
લે!હીમાં છતા વીકારો? --(૨) તેના ગમેક'8૨ 
જથામ),--(૨) ગ્મતિશયૃ વૃધ્ધિ થાય તો તેને 
પ્લેથે!ર; પાલીમીયાને। સમાવેશ અથવા સામાન્ય હુાઈપરી 
મીયા કહે છે. (૨) કમી થાષ તે। હાઇપીમીયા. સ્માલીગીમી આખ 
કથઘવા એતીમીયા કરે છે. (૨) તેની વેડે'ચણીમાં; 
કા વિલાગમાં સ્થાનિક હાઈપરીમીયા,; તથા સ્થા નક 
ગતીમીયાગા સમાવેશ થાય છેં. (૩) તેના ૨'ગ ૨881 
કા૨ રને ઓજા બાહ્ય લક્ષણો માં? લોહી આસાન 
ધારાગુ ફીકુ શ્યને પાણી જેવુ થઈ ન્તય છે; પિગમેટને 
લીધે કાછું ઘઈ જાય નાડું અને કાખ્ટળ જેજુ ધાય; 
ત્મથવા તે] લેોહ્ઠીનો મવાહી લાગ દુધ જેવા શમથવા છાસ 
શઇ જયુ; ચરેખીને લીધે આવે આકાર ઘા છે. છેઈ છોઈ 
વડર લોહીમાં સ્રેદ ર” ગન! છાંટ -મડે છે. લોહી પારદધીકુ 
થઈ જય છે તેને લેર“ € ૬ કે છે, કિપ અ.ર જીધા 


(૪૩) 


પછી લોહીને। ૨ંગ ખદલ્લાઈ જય છે. (૪) શકત ૨૦૪ડણ।- 
તી સયા તથા લક્ષણો મં; (૧) રકત ર૪કણેો। માંદેતા 
લાલરજકણોા કમી થાય તો તેને ઓલોગાસીથો મો; 
કહેછે તેની શદ્વિ થાયતે। તેને પોલીસીથી મીગ્મા હિમાગ્લો'મીન 
કમી થાય તો આકારમાં અને કદમાં વિકાર થાય તો 

(ઈકેપસાઈટસ અથવા ધોાઈક૬ીલે।!સાઇટસ કરે છે; 
અથવા તોરાતાં રજકાગણોતા સ્નેહાફશણના વલણ અને રીતમાં 
વિકાર થાય છે. (૨) સર્ર્દ રજડણ્ય વારવાર વધી જય છે; પાશ 
આલું ખાસ કરીને લ્યુકાસીથીમીયા અથવા લયુછીમીયામાં 
માલમ પડે છે; લ્યુકોસાઇટાસીસમાં સર્ડ્ેદ ર૨વ્:ડઝાની જુજ 
તૃદ્દિ થાય છે. એથી ઉલડ્ડું તેઓની સખ્યા કયી થઈ ન્ય 
છે, સર્ફ્દ અને લાલ રજડણોાની વચ્ચે વિકાર પાશોલા રજકણો 
(ટ્રાન્ઝીશનલ) અસાધારણ જથામાં માક્ષમ પડે છેન અને તે 
લ્યુકીમીયાથી પીડાતા છેટલાક દરદીઓમાં માલમ પડે છે; 
(૫)રફતના સ્વાભાવિક ર્સાયણી ભાગોષ્દા છતા 
વિકાર્‌॥3 (૨) ફિષીતતાં તત્મો શદ પાસે (હાઈપરિતો સીસ) 
અથવા તે ઘટી જય (હાઈપીનેાસીમ); કેટલીકવાર લોદ્ઠી 
ઢી'છી જય છે અને લેતે લીધે 'કાક્બસ' ઉત્પન્ન ધાય છે. 


(૪૪) 


આ રોગમાં અ'તઃકશ્ણમાં અધવા ધમનીઓમાં વૈદેતું : 
ઊઠી આપોઆપ ઠીજી જય છે. કેઈ વખતે લે।હીને! 
ઠી'જેલે! પદાર્થ અસપુર્ણ અને પોચો હે છે અને કૈટલીક 
વાર શરીરમાંથી બ્હાર કાઢયા પછી પણ મવાહી રહે છે, 
કેટલાક ખાસ સ'જેગોમાં આછા પીળા ૨ગનુ પડ (બફીકે1ટ) 
ખ'ધધાય છેક (ર) એંદખ્યુમેન વારવાર કમી થઈ જય છે; 
(હાઇપેલ્બ્યુમીનેસીસ), કોઈ વખતે અસાધારણુ રૌતે વધી 
ભતપ છે* ટ્હાઇપરખબલ્ખ્યુમીનાસીસ). આલીગોસીથીમીયા . 
ખને એંપ્લીગેક્રોમીમીયા એ ખન્નેના પરિણામ તરીછે 
હીમેગ્લાબીન ઘટી “ય છે. (એગ્લીખ્યુલીઝમ). (૩) પાણી- 
નો ભાગ વધી જન્ય (હાઇંડીમીયા) અથવાતે। ઘટી જય. (૪) 
મુખ્યત્વે કરીને પોટાશ અને લાઈમતા ખારા ઘટી જાય છે, 
અને કેટલાક રોગેમાં તેની માહિતી અગવ્યનો છે; લોહીની 
ખારાસ, તેને લીધે એઇછી થાય છે. મ્સ'ગાોપાત ખારો વધો 
ન્તય છે. (૫) ચરખીને। ભાગ તેમાં મુખ્યત્વે કરીને ફોલેસ્કીન 
અસાધારણ રીતે વષી જય છે. કાઈલસ' લ્રેહી થવાનુ 
કારણુ એ છેકે તેતા પ્રવાહી ભામશ્રાં ચરખીને1 ભાગ,. તેલ 
ગ્રપી રજકણાના આકારમાં હેમા હોય છે; એવાં . લોહીને 


(૪૩૫) 


એક વામ્નણુમાં શખ્યું હોય તે। તેનાપર મભાઈ જેવુ પડ ખ'ધાય 
છે. ફોઈ વખતે ચરઓ ત્તા છુયા ૨%કણેપ માલમ પડે 
છે અને તે નનૂદા પડે છે. (૬) કેટલાક રગે માં કાર્બાકક 
એસીડ અતિશય વધે છે. (૬) *ાશાધારણ ૨સાયણી 
પદાથીઃ વાર'વાર લોહીમાં માલમ પડે છે. અથવા 
કેટલાક પદાર્થ હમેશાં લોહીમાં માલમ પડે છે કે જે જુજ 
હોવાથી મુશ્કેલીથી માલમ પડે છે તેમજ તેંએ નુક્સાન કતર 
હે। । નથી; જેવા કે લંકદીક, યુરીક, હિંપ્યુરીક, ફાર્માક અને ખીજ 
વતસ્પ1ન આમ્લ પદાથો; લયુસીન અને ટાયરાસીન$ યુરીઆ 
અને તેમાંથી ઉત્પન્ન થતા ખીન્ન ખારે્‌।; શાકર; પિત્તતાંતવ્વો 
અને કેટલાક ખતીજ પદાર્થો. (૭) કેટલાંક અસાધારણુ 
ર૦૪ડણોા માલમ પડે છે ગાને સુફ્મદરોક વડે2૪ 
સાલસ પડે છે. પઃ:ેટનાં ડુષ્કલ ૨૦ડણે! (સેલેનીમીયા) 
છેટલીક વખતે મખ્યલ્જે ફસને ઝેન ઈ માલમ પડે છે; 
જ્વાજે રીલેપ્રીગજીવરતા , સ્પીતલમજત છ્વેઝીલસ 
એન્ક્રેસીસ;; ખૅંઝીલસટયુઞરકયુલાર્સાસ; પ્લેંઝમોડીયમ 
મૅલેરીઆ; ફાઇલેરીઆસેન્ગ્વીનીસરોમીનીસ; અને 


(૨૬) 


ખિલાર%ઝઆહોસૈટોખીઆનાં ઇડાં રકતાભિસરણમાં * 
સોટા કદતાં ૨જકાણા દાખલ ઘાય છે અને તેને લીધે એમ્બે।- 
લીઝમ પૈદા થાય છે* 

રકત અને રકતા ભિસરણતા સ'મધમાં સુખ્ય વિકારો 
ઉત્પન્ન થાય છે તેતુ' વિસ્તારમાં બ્યાન ખાપવાનું હુવે હુ 
શફ કર્‌ છુ; અને તે નીચે આપેલા અતક્રમ પ્રમાણે કરીશુ :-- 
(૨) જતરલ હાઈપરીમીયા અથવા પ્લેષોારા; (ર) જતરલ 
વીનસ સ્ટેગનેશન; ડિફીશીયન્ટ ખ્લડ એરેશન; સાયનેસીસ. ' 
(૩) સ્થાનિક હાઈપરીમીયા; (૪) જતરલ એનીમીયા; (૫) 
સ્થાનીક એનીમીયા; (૨) વેસો મોટોર-રોગોાડ (૭) એમ્ખો- 
લીઞમ ભને મ્રામ્બાસીસ, 


